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MEHIO Ne9
WHIUBHAYAJIbHOE

C HCKIIFOUECHHEM 0000BBIX, AECATUIHEBHOE, Ha
[IEPUO/]I BECHA-JIETO,
BO3pacTHas kareropus 7-11 ner,

IBYXPa30BO€ ITUTAHUE



HWHANBUAYAJBHOE MEHIO Ne 9
C HCKITIOYEHUEM 0000BBIX, AECATHIHEBHOE, Ha IEPHOJ BECHA-IIETO,
BO3pacTHas kateropus 7-11 jet, AByXpa3oBoe NUTaHUE

IlepBblii 1eHb

[Ipuem | HanmenoBanme Omona Bec ITnmeBble BelecTBa Oneprerndeckas | Ne
TIHMIIH omrona LIEHHOCTH penenTypsl
benku | XKupsl | Yraesoasl

3aBTpak | BYTEPBEPO/] C CBIPOM | 100 9,25 13,63 | 32 291 3
KAIIIA TTIIEHWUYHAA 200 8,38 8,14 38,32 254 264
KO®ENHBIN 200 1,2 1,3 10 57,5 379
HAIIMTOK C
MOJIOKOM
XJIEB PXKAHOU 30/40 2 0,3 12,7 61,2 115
SIBJIOKO CBEXEE 100 0,4 0,4 10,8 48 338
Wrtoro 3a 3aBTpak 21,23 | 23,77 103,82 711,7

oben, CAJIAT U3 KBAILIEHOH | 100 1,71 5 8,46 86 47
KAITYCTBI
CYII KAPTO®EJIbHBIN | 250 234 [283 16,87 114 97
TYJILUI U3 OTBAPHOMH | 100 7.4 11 7,2 148 246
T'OBSIJUHBI
MAKAPOHbBI 180 4 6 32 198 205
OTBAPHBIE C
OBOIIIAMUI
COK SIBJIOYHbIN 200 1 0,2 20,2 86 442
XJIEB PXKAHOM 30/40 2 0,3 12,7 61,2 115
XJIEB IIEHUYHBIA 70 53 0,4 35,1 165,8 114
Hroro 3a 0ben 23,75 | 25,73 132,53 859
Hroro 3a aeHp 44,98 | 49,5 236,35 1570,7




NHIUBUAYAJBHOE MEHIO Ne 9
C HCKIIIOYEHHEM O0OOBBIX, IECATHIHEBHOE, Ha IIEPHO]] BECHA-JIETO,
BO3pacTHas kareropus 7-11 net, AByXpa3oBoe MUTaHHE

BTropoii nesp

IIpuem HanmenoBanme Omrona Bec IIumieBkie BelecTBa DHepreTHdecKas Ne
TIMIIH omrona [T o e vEm—— LIEHHOCTD penenTypsl
3aBTpaK BYTEPBPO/, C 100 4,92 79 45,21 272 2
JOKEMOM
OMIJIET C 200 10 10 23 222 218
KAPTO®DEJIIEM
YAl 200 0 0 49 19,4 430
XJIEb PYKAHOU 30/40 | 2,6 0,4 17 81,6 115
BAHAH 100 15 0,5 21 96 338
HWroro 3a 3aBTpak 19,02 18,8 111,11 691
oben CAJIAT U3 CBEXUX 100 1,02 5,39 3,23 66 23
IIOMK110POB
CVII 13 OBOLLEN (6e3 250 3,75 75 14,38 142,5 99
TOPOIIIKA)
KYPUILIA OTBAPHAI 120 27,01 | 28,89 1,61 374 288
KAPTO®EJIb B MOJIOKE 180 3,6 3,6 31,2 171,6 311
MOPC BUIIIHEBBII 200 0,2 0 9,1 36,8 437
XJIEb PYKAHOU 30/40 | 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB P)KAUHO— 40 2,6 0,4 17 81,6
TIMIIEHWYHBIM OBOT.
MUKPOHYTPUEHTAMU
XJIEB MIUEHUYHBIA 70 5,3 0,4 35,1 165,8 114
Uroro 3a 00en 43,48 | 46,18 111,62 1 038,30
Hroro 3a neun 62,5 64,98 222,73 1729,3




Tperuii neHp

HWHANBUAYAJBHOE MEHIO Ne 9

C HCKIIIOYeHHEM O0OOBBIX, IECATHIHEBHOE, Ha IIEPUO BECHA-JIETO,
BO3pacTHas kareropus 7-11 net, AByXpa3oBoe MUTaHHE

[Ipuem HaumenoBanwue 6mona Bec [IumeBsle BemecTBa DHepreTHdecKas Ne
ML omrona Bemn | JKups | Yiiesons! LIEHHOCTD penenTypsl
3aBTpaK BYTEPBPOJ C 100 5,9 13,6 34,3 282,4 1
MACJIOM
KAIITA MOJIOYHA I 200 5,2 3,8 27,04 164 182
OBCAHAA
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,8 3 10 83,1 382
XJIEB PXKAHOU 30/40 2,6 0,4 17 81,6 115
T'PYHIA 100 0,4 0,3 10,3 47 338
HUroro 3a 3aBTpak 17,9 21,1 98,64 658,1
oben BUHEI'PET C 60/40 7,97 8,86 4,39 175 69
CEJIBJIBIO
CVYII . 250 6,1 9,3 19 184,5 98
KAPTO®EJIBHBIA C
OBCSHOM KPYIIOM
TE®TEJIM MSICHBIE 100 8,7 8,9 10 155,4 278
MAKAPOHHBIE 180 6,62 5,42 31,73 202 309
W3 AEJIS
OTBAPHBIE
KOMIIOT U3 200 0,16 0,16 27,88 115 342
CBEXUX SIBJIOK
XJIEB P)KAHOU 30/40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB MIUEHUYHBIA 60 4,6 0,4 30,1 142,1 114
Uroro 3a 06ex 36,75 33,44 140,1 1055,6
Hroro 3a neHn 54,65 54,54 238,74 1713,7




NHIUBUAYAJBHOE MEHIO Ne 9
C HCKIIIOYeHHEM O0OOBBIX, IECATHIHEBHOE, Ha IIEPUO BECHA-JIETO,
BO3pacTHas kareropus 7-11 net, AByXpa3oBoe MUTaHHE

UYeTBepThlii J€HD

[Ipuem HanmenoBanue Omrona Bec ITnmeBble BelecTBa DHepreTHdecKas Ne
MU 6HIOHa Benxu }KI/Ipr yFIICBO,HBI IICHHOCTb penenTypsl
3aptpak | BYTEPBPOJI C SWILIOM 100 9,3 13,6 32 291,3 3
KAIIIA "IHTAPHAS" C 200 45 2 26,4 140 187
JOPKEMOM
YAM 3EJIEHBIN C 200 1,5 1,6 72 48,5 378
MOJIOKOM
XJIEB PY)KAHOU 30/40 2,6 04 17 81,6 115
SIBJIOKO CBEXEE 100 0,4 04 10,8 48 338
HWroro 3a 3aBTpak 18,3 18 93,4 609,4
oben CAJIAT U3 CBEXUX 100 1,09 6,04 3,78 74 24
IIOMHUI0OPOB U
OI'YPIIOB
BOPII[ C KBAIIIEHOI 250 4,13 9,13 14 156,88 76
KAITYCTOH
BED®CTPOI'AHOB 13 100 14,4 12,25 3,78 181 245
OTBAPHOH
T'OBSIJUHBI
KAIITA PACCBIITYATAS 180 9,53 9,18 45,23 302 171
PHCOBAZI
HAIIMTOK 13 IIJIOJJOB 200 0,68 0,28 20,76 88 388
HIMITOBHUKA
XJIEB P2)KAHOMI 30/40 2,6 04 17 81,6 115
XJIEB ILIEHUYHbBIA 80 6,1 0,5 40,1 189,5 114
Hroro 3a 06en 38,53 | 37,78 144,65 1072,98
Wroro 3a nenn 56,83 55,78 238,05 1682,38




I1aTEIN 1eHb

NHIUBUAYAJBHOE MEHIO Ne 9
C HCKIIIOYeHHEM O0OOBBIX, IECATHIHEBHOE, Ha IIEPUO BECHA-JIETO,
BO3pacTHas kareropus 7-11 net, AByXpa3oBoe MUTaHHE

[Ipuem HanmenoBanme Omrona Bec ITnmeBble BelecTBa Oneprerndeckas | Ne
jazinnggd bmona | bemxu | XKupsl | Yriesomsl | LEHHOCTb penenTypsl
3atpak | BYTEPBPO/] C CbIPOM | 100 9,25 13,63 | 32 291 3
KAIIIA T'PEYHEBAA | 200 9,96 10,74 | 44,84 315 171
BE3 MOJIOKA
KO®EWHBIN 200 1,2 1,3 10 57,5 379
HAIIMTOK C
MOJIOKOM
XJIEB PXKAHOU 30/40 | 2,6 0,4 17 81,6 115
MAHIAPUH 100 15 0,5 21 96 338
HUroro 3a 3aBTpak 2451 | 26,57 124,84 841,1
oben CAJIAT M3 CBEKIJIBI C | 100 1,65 4,12 7,29 73 53
3EJIEHBIM
T'OPOIIIKOM
PACCOJIBHHUK 250 6,25 12,5 15 197,5 94
BUTOYKU PBIBHBIE 100 13,82 | 13,57 | 10,77 220 234
KAPTO®EJIb " | 180 3,92 15,11 | 27,19 259 142
OBOIIM, TYIIEHBIE B
COVYCE
COK MOPKOBHbBIN 200 2,1 0,2 24,4 108,6 389
XJIEB P2)KAHOI 30/40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB INIUEHWYHBIN 80 6,1 0,5 40,1 189,5 114
Hroro 3a obex 34,23 | 48,29 | 137,51 1121,2
Hroro 3a neHn 58,74 | 74,86 | 262,35 1962,3




HWHANBUAYAJBHOE MEHIO Ne 9
C HCKITIOYEHUEM 0000BBIX, AECATHIHEBHOE, Ha IEPHOJ BECHA-IIETO,
BO3pacTHas kareropus 7-11 net, AByXpa3oBoe MUTaHHE
IecToii neHp

[Ipuem HanmenoBanue Omrona Bec IIumieBkle BeliecTBa Oneprerndeckas | Ne
jazinnggd bmona | Benkm | XKupel | YrieBomsr | LEHHOCTH penenTypsl
3aBTpak | XJIEB C CbIPOM 100 13,9 13,8 30,3 304 5
KAIIIA SIYHEBASA 200 4,6 4,7 22,7 152,2 182
YA C MOJIOKOM 200 15 1,6 7,2 48,5 378
XJIEB PXKAHOU 30/40 | 2,6 0,4 17 81,6 115
I'PVIIIA 100 0,4 0,3 10,3 47 338
HUroro 3a 3aBTpak 18,35 | 20,8 89,2 620,3
oben CAJIAT U3 CBEXWHX | 100 1,02 5,39 3,23 66 23
ITOMHIOPOB
CVII C | 250 2,39 5,08 13 117 111
MAKAPOHHBIMHA
W3 IEJIAMNU
I'VIIAI . 13 | 100 7.4 10 7,2 148 246
OTBAPHOU
T'OBAJIVHBI
MAKAPOHHBIE 180 6,62 5,42 31,73 202 309
W3IEJIS OTBAPHBIE
COK SBJIOYHBIN 200 1 0,2 20,2 86 442
XJIEB P)KAHOM 30/40 | 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB IILIEHUYHbBIA 70 5,3 0,4 35,1 165,8 114
Uroro 3a o0exn 31,44 31,81 129,46 929,1
Uroro 3a neun 49,79 52,61 218,66 1549,4




HWHANBUAYAJBHOE MEHIO Ne 9

C UCKITIOYeHHEM O00OBBIX, ECATHIHEBHOE, HA ITEPHO]] BECHA-TIETO,

BO3pacTHas kareropus 7-11 net, AByXpa3oBoe MUTaHHE

CenpMOM IEHD

[Ipuem HanmenoBanue Onmrona Bec IIumieBrie BemecTBa DHepreTHdecKas Ne
JRA5000071 omona | Benxu Knpbl | Yriiesoss! LIEHHOCTD penenTypsl
3aBTpaK BYTEPBPO/] C 100 9,25 13,63 32 291 1
CbIPOM
KAIIIA TIIIEHUYHA A 200 8,38 8,14 38,32 254 174
YAU 3EJIEHBIN C 200 1,5 1,6 72 48,5 378
MOJIOKOM
XJIEB P2)KAHOI 30/40 2,6 0,4 17 81,6 115
SIBJIOKO CBEXEE 100 0,4 0,4 9,8 44 4 338
HWroro 3a 3aBTpak 22,13 24,17 105,32 723,1
oben BUHETPET C 60/40 7,97 8,86 4,39 175 69
CEJIbJIbIO
11 13 CBEXEN 250 6,3 10 8,5 150 84
KAITYCTEI C
KAPTO®EJIEM
PBIBA (®UJIE) 120 20,21 7,58 0,92 153 226
OTBAPHAJI
ITIOPE 180 3,9 6,2 26,48 177 312
KAPTO®EJIbHOE
MOPC KJIFOKBEHHBIN | 200 0,1 0,1 5,9 26,4 437
XJIEB PXKAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB IMIIEHUYHBIN 70 53 0,4 35,1 165,8 114
Hroro 3a 06exn 32,58 33,39 117,3 870,48
Uroro 3a neun 54,71 57,56 222,62 1593,58




HWHANBUAYAJBHOE MEHIO Ne 9
C HCKITIOYEHUEM 0000BBIX, AECATHIHEBHOE, Ha IEPHOJ BECHA-IIETO,
BO3pacTHas kareropus 7-11 net, AByXpa3oBoe MUTaHHE
Bocemoli neHp

IIpuem HanmenoBanme Onrona Bec IIumieBrle BeliecTBa DHepreTHdecKas Ne
TIMIIH omrona Benku | JKupbi | Yriesomsi LIEHHOCTD penenTypsl
3aBTpaK XJIEB C CbIPOM 100 13,9 13,8 30,3 304 3
KAIITA MOJIOYHA L 200 5,23 3,8 27 163,9 182
OBCIHAA
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,8 3 10 83,1 382
XJIEb P2JKAHOU 30/40 2,6 0,4 17 81,6 115
ATIEJIbCHUH 100 0,9 0,2 8,1 43 341
HWroro 3a 3aBTpak 26,43 21,2 92,4 675,6
oben CAJIAT . 100 1,8 3,2 10 77,1 42
KAPTO®EJIbHBIU C
COJIEHBIMU
OI'YPHAMU
BOPII] 250 5,6 8,3 11,1 142,5 82
TEDOTEJIN MACHBIE 100 8,66 8,88 9,99 155,4 278
KAPTOCI)EJIUB 180 4,66 6,55 28,35 193,31 133
TYHIEHBIU
KOMIIOT U3 CBEXNX 200 1 0,2 20,2 86 442
SIBJIOK
XJIEB P2)KAHOU 30/40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB MIUEHUYHBIA 70 53 0,4 351 165,8 114
Uroro 3a o0en 29,62 27,93 131,74 901,71
Uroro 3a neup 56,05 45,28 224,14 1577,31




HWHANBUAYAJBHOE MEHIO Ne 9

C HCKIIIOYeHHEM O0OOBBIX, IECATHIHEBHOE, Ha IIEPUO BECHA-JIETO,
BO3pacTHas kareropus 7-11 net, AByXpa3oBoe MUTaHHE

JleBATHIN neHb

IIpuem | HanmenoBanme Omona Bec IIumieBkle BeliecTBa Oneprerndeckas | Ne
AT omona | Benkn | Kupsr | Yraesomsr | IEHHOCTH pELCITYpEBI
3aBTpak | 3AIIEKAHKA 200 23 23,2 67 584 154
MOPKOBHAA C
TBOPOI'OM
KO®ENHBIN 200 1,2 1,3 10 57,5 379
HAIIMTOK C
MOJIOKOM
XJIEB PXKAHOM 30/40 | 2,6 0,4 17 81,6 115
TPYIIA CBEXAA 100 0,4 0,3 10,3 47 338
HWroro 3a 3aBTpak 27,2 25,2 104,3 770,1
oben BUHEI'PET C | 60/40 | 7,97 8,86 4,39 175 69
CEJIbABIO
PACCOJIbBHHUK 250 6,25 12,5 15 197,5 94
KOTJIETA PVYBJIEHAJ | 100/30 | 15,98 20,51 13,88 304 294
13 KYPUILIBI
KAIITA T'PEYHEBAJS | 180 9,96 10,74 44,84 315 171
PACCBIITUYATAS
HAIIMUTOK U3 IJIOJOB | 200 0,68 0,28 20,78 88 388
HIUITIOBHUKA
XJIEB PXKAHOM 30/40 | 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB MIUEHUYHBIA 70 5,3 0,4 35,1 165,8 114
Hroro 3a 06exn 48,74 53,69 150,99 1326,90
Hroro 3a nedn 75,94 78,89 255,29 2 097,00




HWHANBUAYAJBHOE MEHIO Ne 9

C HCKIIIOYeHHEM O0OOBBIX, IECATHIHEBHOE, Ha IIEPUO BECHA-JIETO,
BO3pacTHas kareropus 7-11 net, AByXpa3oBoe MUTaHHE

JlecsToIil 1eHb

[Ipuem | HammenoBanwme Omrona Bec ITnmeBble BelecTBa Oneprerndeckas | Ne
TIHMIIH omrona Bemn | JKnpet | Vrieson! LIEHHOCTH penenTypsl
3aBTpak | BYTEPBPO/] C 100 59 13,6 34,3 2824 1
MACJIOM
KAIIIA TIIITEHHASL 200 2 1 21 101 173
BA3KA
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,8 3 10 83,1 382
XJIEB PXKAHOM 30/40 | 2,6 0,4 17 81,6 115
BAHAH 100 15 0,5 21 96 338
HWroro 3a 3aBTpak 15,8 18,5 103,3 644,1
oben CAJIAT U3 CBEXHUX 100 1,09 6,04 3,78 74 24
ITIOMUIOPOB U
OI'YPIIOB
BOPII C KIBUAMEHOPI 250 4,13 9,13 14 156,88 76
KAITYCTOU
BUTOYKU PLIBHBIE 100 13,82 | 13,57 10,77 220 234
ITIOPE 180 3,9 6,2 26,48 177 312
KAPTO®DEJILHOE
COK MOPKOBHBIN 200 2,1 0,2 24,4 108,6 389
XJIEB PXKAHOU 30/40 | 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB MIUEHUYHBIA 80 6,1 0,5 40,1 189,5 114
Hroro 3a 06ex 33,74 | 36,04 136,53 1007,58
Hroro 3a nedn 4954 | 54,54 239,83 1651,68
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